
Frauen inspirieren. Frauen verändern.

Machen Sie Frauen stark  
... stiften Sie Lebenskunst

Frauen inspirieren. Frauen verändern.



Werden Sie Förderin der  Lebenskunst
Eine demente Mutter oder ein schwer behindertes Kind, ein untreuer Ehemann, eine schwere 
Krankheit, alleine für die kleinen Kinder sorgen müssen: Viele Frauen haben Sorgen, auch wenn 
man es nicht sofort sieht. 

„Probleme hat doch jeder – so ist nun mal das Leben,“ könnte man diesen Frauen entgegnen. 
Stimmt. Aber was gibt es Schöneres als Frauen die Chance zu geben, ihr Potenzial zu erkennen 
und gestärkt das Leben mit zu gestalten? Hierfür wollen wir Frauen Rüstzeug geben. Damit sie 
die Kunst lernen aus Tränen Perlen zu machen. Deshalb gibt es seit 2013 unser Projekt „Lebens-
künstlerinnen“. Denn der Mensch lebt nicht vom Brot allein!

Lebenskunst hilft den Alltag schön zu machen
So haben wir den „Tag der Lebenskünstlerinnen“ erfunden. Am 1. Mai 2013 waren 80 Frauen 
beim ersten Mal dabei. Es war eine unglaubliche Erfahrung. „Dieser Tag hat mein Leben ver-
ändert“, sagte eine Frau ganz glückselig beim Abschied. Das Motto war: „Alles darf und nichts 
muss“. 

Zusammen mit anderen Frauen unter Anleitung von „Lebens-Künstlerinnen“ haben diese Frauen 
einen inspirierenden Tag verlebt. Ohne Druck konnten sie sich neuen Dingen zuwenden, sich 
ausprobieren und daraus für ihren Alltag schöpfen. Lebensfreude und Lebenskunst haben jetzt 
mehr Platz in ihrem Leben. 

Die kfd-Stiftung ist für Frauen da. Deshalb wollen wir viele Tage für Lebenskünstlerinnen orga-
nisieren. Die kfd-Stiftung braucht dafür Ihre Hilfe. Mit 50 Euro können wir einer Frau die Teil-
nahme an einem „Tag der Lebenskünstlerinnen“ ermöglichen.

Bitte werden Sie Förderin der Lebenskunst!  
Spenden Sie einer Frau einen Tag, der ihr Leben verändern kann.

www.kfd-stiftung.de



Werden Sie Förderin der  Lebenskunst
Die kfd-Stiftung möchte mit ihrem Projekt „Lebenskünstlerinnen“ Frauen inspirieren. Wir wollen 
nicht die perfekte Frau, die alles kann. Wir wollen Frauen, die sich selbst mögen und ihr Leben reich 
machen mit dem, was in ihnen steckt. Und dabei helfen wir. Bitte spenden Sie! Ihre Spende wird ge-
braucht – damit Frauen in unserer Gesellschaft ihre Stärken entdecken und sich entfalten können.

Bitte ausfüllen, 
abtrennen und 

einsenden!

Bitte  
spenden Sie!

Beleg für Auftraggeber/in
IBAN-Nr.: Auftraggeber/in:

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters:

Empfängerin: kfd-Stiftung St. Hedwig
Marzellenstraße 32, 50668 Köln

IBAN und BIC der Empfängerin:
 DE08370501980173342957
 COLSDE33XXX

Verwendungszweck:   Betrag

 Spende Lebenskünstlerin

Auftraggeber/in / Einzahler/in:

Datum:

Vielen Dank

k f d - S t i f t u n g  S t .  H e d w i g

S p e n d e  f ü r   L e b e n s k ü n s t l e r i n
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An die 
kfd-Stiftung St. Hedwig  
Ursula Sänger-Strüder  
Marzellenstraße 32 
50668 Köln

Bitte frankieren,  
falls Marke zur Hand.

Ja, ich finde das Projekt „Lebenskünstlerinnen“ gut und habe Interesse 
selbst daran teilzunehmen.

Ja, ich möchte Förderin der Lebenskunst werden und spende  
_____ Euro auf das unten genannte Konto. 

Ich möchte mehr über das Projekt „Lebenskünstlerinnen“ erfahren und  
es unterstützen. Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Name

 

Adresse

 

E-Mail 



Frauen inspirieren. Frauen verändern.

Ich schlief und träumte, das Leben wäre Freude.
Ich erwachte und sah, das Leben war Pflicht.
Ich tanzte und siehe, die Pflicht war Freude.

Rabindranath Tagore

Mehr Informationen bei: 
Ursula Sänger-Strüder  
Geschäftsführerin 
kfd-Stiftung St. Hedwig 
Marzellenstraße 32 
50668 Köln

Telefon: 0221 1642 -1385 
oder www.kfd-stiftung.de

 
Spendenkonto: 
Bitte geben Sie bei Ihrer  
Spende als Stichwort  
„Lebenskünstlerinnen“ an..

Sparkasse KölnBonn 
IBAN: 
DE08370501980173342957 
BIC:  
COLSDE33XXX

Spende für Lebenskünstlerinnen

Bitte helfen Sie!

www.kfd-stiftung.de

LEBENSKÜNSTLERINNEN
Ein Projekt der kfd-Stiftung 


